
Riesgos Identificados en el estudio de Riesgos 
 

 

 

  

 

� Riesgo Ergonómico: 
 

La ergonomía, es crear mejores condiciones de trabajo donde el trabajo se adecue al trabajador 
y no solo el trabajador al trabajo; da  confort y accesibilidad al trabajador para ejecutar  su 
tarea, mejora condiciones ambientales de  trabajo (climatización, desplazamiento y estancia),  
equipos, herramientas y mobiliario, buscando siempre mejorar la productividad, calidad, 
seguridad y salud de los lugares de trabajo. 
 
 
Efectos de estos riesgos sobre los trabajadores (accidentes y enfermedades):  
� Lesiones músculo esqueléticas (hernias, inflamaciones de tendones, ligamentos y otros). 

� Síndrome Edificio Enfermo.  

� Fatiga física y mental 

� Carga de trabajo  

� Estrés 

� Enfermedades virales 

� Intoxicaciones.  

� Incapacidad temporal y/o permanente 

 
 

 

� Riesgo de Seguridad en el Trabajo: 
 
La Seguridad Ocupacional se encarga de velar por las condiciones de trabajo, procesos, equipos, 
ambiente, modos y métodos de hacer las tareas. Teniendo como objetivo eliminar o disminuir el 
riesgo, previendo la ocurrencia de accidentes de trabajo. 
 
Algunos efectos de estos riesgos sobre los trabajadores:  
� Golpes  

� Heridas cortantes, punzantes o penetrantes 

� Caídas al mismo nivel o caídas de personas a distinto nivel  

� Caídas desde altura, de herramientas, materiales, etc. 

� Peligros asociados con manejo manual de cargas 

� Incendios 

� Explosión  

� Intoxicaciones por inhalación, contacto o ingesta.  

� Quemaduras  

� Riesgo de electrocución  

� Traumatismos múltiples  

� Muerte 



  
� Riesgo de Incendio: 
 
Los riesgos de incendio son la probabilidad de que una condición ambiental o física origine 
(fuentes de ignición), además la carga de material combustible, pues en caso de generarse un 
siniestro ¿cuanto material combustible o inflamable hay para que en pocos minutos sea tan 
incontrolable? 
 
Este es un riesgo muy similar a la seguridad, con el agravante que los daños suelen ser de un 
impacto muy grande e inclusive fatal para las personas con muertes o lesiones graves en pocos 
minutos y/o con la pérdida de activos e infraestructura. 
 


