
Guía de Acción ante SISMO O TORNADO  

INMEDIATAMENTE DESPUÉS DEL EVENTO
ELIMINE FACTORES DE RIESGO Y ESPERE INDICACIONES
- Habrá las puertas
- Localice las salidas de emergencia
- Elimine fuentes de incendio.
- Limpie derrames y ordene pasillos.
- ESPERE INDICACIONES, PREPARESE PARA EVACUAR

AUTOPROTECCIÓN 
SE PERSIVE UN SISMO O TORNADO

Mantenga la calma
- No corra, ni salga del edificio 

- Aléjese de objetos peligrosos, ventanas y cosas que pueden caer
- Cúbrase debajo de objetos fuertes o adopte la posición de seguridad, cúbrase cabeza y cuello

- Si esta en pasillos ubíquese: Contra la pared, lejos de gradas y  ventanas

En caso de Tornado 
1.Cierre puertas y ventanas

2.Entre a cubículos pequeños (baños u oficinas)

Procedimiento Operativo 
PO 02

ATIENDE HERIDOS

JEFE DE SERVICIO 
MEDICO O ENFERMERO 

VALORE LA CONDICIÓN DE SUS PACIENTES E INSTALACIONES 
E INICIE LA EVACUACIÓN

SI  HAY ALGUN RIESGO INMINENTE

VALORE EL NIVEL DE DAÑO Y RIESGO


