MANUAL DE PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS
COMITE HOSPITALARIO DE EMERGENCIAS Y DESASTRES (CHED)

Nombre del procedimiento Actualizado a: Procedimiento nimero Responsable Paginas
Primer Respuesta en Sismo o 01-01-2010 PO - 02 CHED 1
Tornado
OBJETIVO PROTEGER AL PERSONAL, VISITANTES Y USUARIOS DE NUESTRO CENTRO HOSPITALARIO ANTE LA OCURRENCIA
DE UN SISMO O TORNADO EN NUESTRAS INSTALACIONES
ALCANCE APLICACION DE NORMAS DE SEGURIDAD

ACCIONES PREVIAS

DIVULGAR EL PROCEDIMIENTO
ELIMINAR FACTORES DE RIESGO
REALIZAR PRACTICAS Y SIMULACROS

CADA SERVICIO

Secuencia de Etapas

Procedimiento a realizar

Responsable

AUTOPROTECCION
SE PERSIVE UN SISMO O
TORNADO

- Mantenga la calma

- No corra, ni salga del edificio

- Aléjese de objetos peligrosos, ventanas y cosas que pueden caer

- Clbrase debajo de objetos fuertes o adopte la posicion de seguridad, clbrase cabeza y cuello
- Si esta en pasillos ubiquese: Contra la pared, lejos de gradas y ventanas

- En caso de Tornado cierre puertas, ventanas y entre a cubiculos pequefios (bafos u oficinas)

Cada Persona

INMEDIATAMENTE
DESPUES DEL EVENTO
ELIMINE FACTORES DE

RIESGO Y ESPERE

INDICACIONES

- Habra las puertas

- Localice las salidas de emergencia

- Elimine fuentes de incendio.

- Limpie derrames y ordene pasillos.

- ESPERE INDICACIONES, PREPARESE PARA EVACUAR

Cada Persona

VALORE LA CONDICION DE
SUS PACIENTES E
INSTALACIONES E INICIE
LA EVACUACION
SI HAY ALGUN RIESGO
INMINENTE

- Mantengan la calma entre las personas, de apoyo emocional.

- Valorar la condicién de los pacientes, trabajadores y visitantes.

- Elabore un censo de los pacientes encamados con la condicién en que se encuentra y posibilidad de egresar.

- Brinde indicaciones claras: (orden de las personas, rutas de evacuacion, equipos y suministros a evacuar, en caso
de salir no use ascensores, use las gradas. Ayudense unos a otros, etc)

- Inicie la evacuacion del servicio al pasillo principal con orden.

- Primero: salen los que pueden caminar solos. en grupos de 3 o0 4 de la mano o ayudados por una persona, Nifios
acomparfados de adultos, Recién Nacidos con sus madres o dos por cuna.

- Sequndo: requieren de una o dos personas para evacuar, alzados levantamiento tipo silla o caballito, si se puede
sacar en silla de ruedas o en camilla portatil.

- Tercero: no ambulatorios, necesitan hasta 6 personas saldran en camilla portatil o con ruedas.

Jefe de servicio,
Médico o Enfermero

ATIENDE HERIDOS

- Atiende los heridos segun TRIAGE, si el servicio de emergencias no esta afectada traslade, o espere la ayuda de la
brigada.

Jefe de servicio

VALORE EL NIVEL DE
DANO Y RIESGO

- Valore la condicién de sus instalaciones
- Determine la seguridad del lugar para continuar trabajando y si los dafios son corregibles por el mismo servicio o
si requieren ayuda de mantenimiento

- Espere indicaciones del puesto de mando

Jefe de servicio




